
Herausgeber:
Gemeinde Stödtlen.
Verantwortlich für den
amtlichen Teil einschließlich
der Sitzungsberichte der
Gemeindeorgane und anderer
Veröffentlichungen der
Gemeindeverwaltung ist
Bürgermeister Jan-Erik Bauer
oder sein Vertreter im Amt,
für den übrigen Inhalt,
Herstellung und Vertrieb
Medien-Centrum 
Ellwangen GmbH,
Obere Brühlstraße 14, 
73479 Ellwangen,
Telefon 0 79 61/5 79 38-0
Telefax 0 79 61/5 79 38-88

Mittwoch, 3. Juni 

2026 
Nr. 23

62. Jahrgang

Aktuelle Nachrichten
finden Sie auch

im Internet:
www.stoedtlen.de

Terminvereinbarung:
Bürgerauto Stödtlen
Tel. 07964/9009-0



2



3

Amtliche Bekanntmachungen

Rathaus und Paketshop geschlossen 
Am 05.06.2026 bleiben das Rathaus und der Paket-
shop geschlossen.
Wir bitten um Verständnis.
Ihre Gemeindeverwaltung

Straßenverkehrsrechtliche Anordnung 		
Regelsweiler
Aufgrund von Baggerarbeiten der Firma Schindler wird die 
Lindenstraße 11 im Zeitraum vom 03.06.2026, 7:00 Uhr bis 
einschließlich 10.06.2026, 18:00 Uhr vollständig gesperrt.
Die entsprechende straßenverkehrsrechtliche Anordnung 
wurde durch das Landratsamt Ostalbkreis – Geschäftsbereich 
Straßenverkehr – mit Schreiben vom 29.05.2026 erlassen.
Wir bitten um Verständnis und Beachtung.

Überprüfung der Zählerstände 			 
bei Hauswasserzählern
Wir bitten die Hauseigentümer, den Zählerstand ihrer Wasser-
uhr von Zeit zu Zeit zu überprüfen. Jedes Jahr führen Rohr-
brüche nach der Wasseruhr, die nicht rechtzeitig bemerkt 
werden, zu einem hohen Wasserverbrauch.
Die Folgen sind oft hohe Wasserverbrauchsrechnungen. 
Weitere Gründe für vermehrten Wasserverbrauch können 
tropfende Wasserhähne sein oder auch, dass in WCs ständig 
etwas Wasser läuft.
Deshalb unsere Bitte:
Überwachen Sie Ihre Wasserverbrauchsanlage und kontrollie-
ren Sie regelmäßig, ob Ihr Wasserverbrauch stimmt.

Resilienz stärken statt Krisenstress: 		
Resilienzberatungsschulung im Ostalbkreis 
geht in die dritte Runde
Mit der dritten Resilienzberatungsschulung setzt das Resilienz-
zentrum Ostalbkreis Maßstäbe in der Prävention: Kostenfreie, 
praxisnahe Schulungen rund um Notfallvorsorge, Verhalten 
in Krisensituationen und Hilfestellungen – speziell konzipiert 
für engagierte Bürgerinnen und Bürger im Ostalbkreis, die ihr 
Wissen anschließend in Vereinen, Bildungseinrichtungen, Ini-
tiativen, beruflichem Umfeld oder in der Familie weitergeben 
können. Ziel der Schulung ist es, Menschen zu befähigen, sich 
selbst besser vorzubereiten und ihr Wissen in ihrem Umfeld 
weiterzugeben, um Krisen gemeinsam besser zu bewältigen. 
Die Schulung bietet ein praxisorientiertes Konzept, das The-
men wie Notfallrucksack, Warnsysteme und verschiedene 
Verhaltensstrategien umfasst und damit einen unmittelbaren 
Mehrwert für den Krisenfall schafft.
Die nächste Runde findet an vier verpflichtenden Terminen 
jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr in Aalen statt: Dienstag, 30. 
Juni 2026, Donnerstag, 2. Juli 2026, Dienstag, 7. Juli 2026 und 
Donnerstag, 9. Juli 2026. Der genaue Veranstaltungsort wird 
nach der Anmeldung bekannt gegeben. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. Das Angebot richtet sich vorrangig an Bürgerinnen 
und Bürger im Ostalbkreis. Bei noch freien Plätzen können 
auch Anmeldungen aus anderen Landkreisen berücksichtigt 
werden.
Teilnehmende erwartet eine kompakte, sofort nutzbare 
Praxisvermittlung: Von der Grundausstattung des Notfall-
rucksacks über die Einschätzung von Risiken in Krisen bis 
hin zu wirksamen Warnsystemen - die Schulung zielt darauf 
ab, eigenständige Vorsorgekompetenzen zu stärken und das 
Wissen an das eigene Umfeld weiterzugeben. Geeignet ist 
das Angebot für engagierte Bürgerinnen und Bürger sowie Ak-
teurinnen und Akteure aus Vereinen, Bildungseinrichtungen, 
Initiativen, Verwaltungen und Familien. Am Ende der Ver-
anstaltung erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat, das die 
absolvierte Praxis- und Lernleistung bestätigt.
Anmeldung und weitere Infos zu den Modulen unter https://
www.resilienzzentrum-ostalbkreis.de/infothek/resilienzbera-
tungsschulung oder per E-Mail an resilienzzentrum@ostalb-
kreis.de und telefonisch unter 07171 32-4120.
Anmeldeschluss ist Freitag, 19.06.2026.

Hausmüllabfuhr
Die nächste Hausmüllabfuhr findet am 
Freitag, 5. Juni 2026 statt.

Die Natur übte erst mit Blumen, ehe sie die Frauen schuf.
Emanuel Wertheimer (1846–1916)
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16. Änderung des Flächennutzungsplanes 2005 -2020 (FNP) des Gemeindeverwaltungsverbandes 
(GVV) Tannhausen mit den Gemeinden Stödtlen, Tannhausen und Unterschneidheim   
im Bereich des geplanten Bebauungsplanes „Hoffeld II“ in der Gemeinde Stödtlen

Billigung des Entwurfes und Durchführung der Veröffentlichung des Entwurfes   
der 16. Änderung des Flächennutzungsplanes 2005 – 2020

Die Verbandsversammlung des Gemeindeverwaltungsver-
bandes Tannhausen hat am 09.07.2025 in öffentlicher Sitzung 
den Aufstellungsbeschluss zur 16. Änderung des Flächennut-
zungsplanes gefasst (§2 Abs. 1 BauGB).
Nachdem die frühzeitige Beteiligung der Öffentlichkeit so-
wie der Behörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange 
abgeschlossen war, hat die Verbandsversammlung des Ge-
meindeverwaltungsverbandes Tannhausen den Entwurf der  
16. Änderung des Flächennutzungsplanes 2005 – 2020 am 
02.12.2025 in öffentlicher Sitzung gebilligt und die Veröffent-
lichung nach § 3 Abs. 2 Baugesetzbuch (BauGB) beschlossen. 
Nach § 4 Abs. 2 BauGB werden die Stellungnahmen der Be-
hörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange, deren Auf-
gabenbereiche von den Planungen tangiert werden, zu dem 
Planentwurf eingeholt.
Plangebiet
Das Plangebiet liegt am nordwestlichen Ortsrand von Stödt-
len, zwischen dem Sportgelände bzw. der K 3220 und dem 
Friedhofweg. Im Osten grenzt das bestehende Wohngebiet 
Hoffeld an. Das Plangebiet ist ca. 1,26 ha groß. Für den Plan-
bereich ist das Plankonzept vom 04.11.2025 der stadtland-
ingenieure GmbH, Ellwangen, maßgebend.
Verfahren
Die 16. Änderung des Flächennutzungsplanes erfolgt im 
„Parallelverfahren“ gemäß § 8 Abs. 3 BauGB zum Bebau-

ungsplanverfahren „Hoffeld II“ der Gemeinde Stödtlen. Der 
Bebauungsplan-Entwurf wurde in öffentlicher Sitzung des 
Gemeinderates Stödtlen am 21.05.2026 gebilligt.

Ziele und Zwecke der Planung

Im Hinblick auf eine bauliche Weiterentwicklung im Haupt-
ort Stödtlen ist von großer Bedeutung, dass kaum mehr freie 
Wohnbaugrundstücke zur Verfügung stehen.

Die Baugrundstücke in den rechtskräftigen Bebauungsplänen 
für Wohnen im Süden des Hauptortes sowie im benachbarten 
Baugebiet Hoffeld sind alle veräußert und bebaut bzw. wird 
eine Bebauung zeitnah erfolgen.

Nachdem die Gemeinde Stödtlen derzeit keinen Bauplatz 
anbieten kann, soll die Möglichkeit zur Eigenentwicklung ge-
schaffen und zukünftiger Bedarf an Wohnbauplätzen gedeckt 
werden. 

Der Flächennutzungsplan (FNP) der Gemeinde Stödtlen stellt 
im Planbereich ca. 1,26 ha Flächen für die Landwirtschaft dar. 
Stattdessen sollen ca. 1,26 ha Wohnbaufl äche entstehen, um 
den Bebauungsplan „Hoffeld II“ zu ermöglichen.

Umweltbezogene Daten

Zur Vermeidung von Doppelprüfungen darf bei parallel 
durchgeführten Bauleitplanverfahren gem. § 2 Abs. 4 S. 5 
BauGB eine Beschränkung auf andere oder zusätzlich zu 
prüfende Umweltbelange erfolgen. Der Geltungsbereich der 
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Stellungnahmen von Behörden und 
sonstigen Trägern öffentl. Belange

Stellungnahmen aus 					   
der Öffentlichkeit 

Fachgutachten

Art der vorhandenen Information Urheber/ Unterlagen 				 
(bei Fachgutachten)

Thematischer Bezug

Regierungspräsidium Stuttgart und 
Freiburg, Regionalverband Ostwürt-
temberg, Landratsamt Ostalbkreis 
und weitere Behörden bzw. TÖB

Einwender 1–4

Umweltbericht mit Eingriffsermitt-
lung und artenschutzrechtlicher 
Relevanzuntersuchung 

Hochwasserschutz, Starkregen-
ereignisse, Bruttowohndichte und 
Bedarfsberechnung, Lage innerhalb 
des regionalen Grünzuges und Vor-
behaltsgebiets für Landwirtschaft, 
Angaben zur Geologie/Boden-
schutz, Lage im Wasserschutzgebiet, 
Gestaltung Verkehrsanlagen (Sicher-
heitsstreifen, Gehweggestaltung, 
Anbauverbot, Immissionen Straßen-
verkehr), Beanspruchung landbau-
würdiger Flächen der Vorbehaltsflur 
I, Umweltbericht mit Eingriffs-/Aus-
gleichsbilanzierung, Betroffenheit 
artenschutzrechtlicher Belange 
(Feldlerche)

Sep. Zufahrt (Verkehrsbelastung mit 
Emissionen, Unfallgefahr),  
Tempo 30, Grundstückszuschnitte/
Baufenster/Grenzabstände, Starkre-
genereignisse/Hochwasserschäden/
Entwässerungskapazitäten, Neben-
anlagen/Anbauten 

Bestandserfassung und -bewertung, 
Beschreibung möglicher Umwelt-
auswirkungen der Bebauungspla-
nung zu den Schutzgütern Mensch, 
Tiere, Pflanzen, Boden, Wasser, 
Luft, Klima, Landschaft, Kultur- und 
sonstigen Sachgütern, Maßnahmen 
zur Vermeidung und Minimierung, 
Maßnahmen zum Ausgleich, ander-
weitige Planungsmöglichkeiten, Na-
turschutzrechtliche Eingriffsermitt-
lung, Überwachung und Monitoring, 
Aussagen zu planungsrelevanten 
Arten (Vögel/Fledermäuse)

FNP-Änderung ist von dem des Bebauungsplanes „Hoffeld 
II“ voll umfasst, sodass die Prüfung der Umweltbelange im 
Bebauungsplanverfahren erfolgt. 

Folgende umweltbezogene Informationen und Stellungnah-
men sind (teilweise in der Form von Fachgutachten) verfügbar 
und liegen mit dem Bebauungsplan „Hoffeld II“ öffentlich aus:

Veröffentlichung im Rahmen der öffentlichen 		
Auslegung gemäß § 3 Abs. 2 BauGB
Der Entwurf der 16. Änderung des Flächennutzungsplanes 
im Bereich des geplanten Bebauungsplanes „Hoffeld II“ mit 
Planteil, Begründung und Verfahrensvermerken werden in der 
Zeit vom

Montag, 08.06.2026
bis Mittwoch, 08.07.2026 (je einschließlich)

auf der Homepage der Gemeinde Stödtlen unter 			 
https://www.stoedtlen.de/rathaus-buergerservice/oeffentli-
che-bekanntmachungen-und-auslegungen veröffentlicht.  
Ebenfalls können die Unterlagen 
•	im Rathaus Stödtlen, 1. OG, Zimmer 1.6, Rathausstraße 11, 

73495 Stödtlen, Montag sowie Mittwoch bis Freitag von 

08:00 Uhr bis 12:00 Uhr, montags von 14:00 Uhr bis 16:30 
Uhr und mittwochs von 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr

•	im Rathaus Tannhausen, Bürgerbüro, Hauptstraße 54, 
73497 Tannhausen, am Donnerstag von 8:30 bis 12:00 Uhr 
und 14:00 bis 18:00 Uhr

•	im Rathaus Unterschneidheim, 1. OG, Zimmer 1.05, Ziegel-
hütte 25, 73485 Unterschneidheim, Montag bis Freitag von 
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr, montags von 16:00 Uhr bis 19:00 
Uhr und donnerstags von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

eingesehen werden. 

Während der öffentlichen Auslegung können Anregungen 
elektronisch, schriftlich oder mündlich zur Niederschrift 
beim Bürgermeisteramt Stödtlen, 1. OG, Zimmer 1.1, Rat-
hausstraße 11, 73495 Stödtlen, beim Bürgermeisteramt Unter-
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Kindergeld ab 18 Jahren

Viele Familien haben weiter Anspruch
Auch für Volljährige kann Kindergeld gezahlt werden. Dafür 
ist es wichtig, rechtzeitig zu handeln und Unterlagen voll-
ständig an die Familienkasse zu übermitteln. Grundsätzlich 
erhalten Eltern für Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebens-
jahres Kindergeld. Auch nach Eintritt der Volljährigkeit kann 
Anspruch auf Kindergeld bestehen, zum Beispiel wenn das 
Kind eine Schul- oder Berufsausbildung, ein Studium oder ein 
Praktikum absolviert.
Nahtlose Weiterzahlung nach dem 18. Geburtstag
Drei Monate vor Vollendung des 18. Lebensjahres des Kindes 
erhalten die Familien ein Schreiben der Familienkasse. Darin 
wird ein Zugangscode für die Nutzung des Online-Kinder-
geld-Service mitgeteilt. Die elektronische Übermittlung des 
erforderlichen Nachweises (z. B. Studienbescheinigung) bis 
sechs Wochen vor der Vollendung des 18. Lebensjahres des 
Kindes genügt für eine nahtlose Weiterzahlung des Kinder-
gelds. Da es nach dem Schulende nicht immer unmittel-
bar weitergeht, kann auch Kindergeld zwischen zwei Aus-
bildungsabschnitten gezahlt werden, wenn dieser Zeitraum 
maximal vier Monate beträgt. Dies gilt ebenfalls, wenn sich 
das Kind aktiv um einen Ausbildungs- oder Studienplatz 
bemüht oder nach Zusage auf den Beginn einer Ausbildung 
oder eines Studiums wartet. Wichtig ist hierbei, dass es sich 
um den nächstmöglichen Beginn der Ausbildung oder des 
Studiums handelt.
Kindergeldanspruch kann auch während 		
der Arbeitssuche bestehen
Gibt es noch keine weiteren Pläne nach dem Ende der 
Schulausbildung, kann ein Kindergeldanspruch während der 
Arbeitssuche bestehen. Hierzu muss sich das Kind bei der 
Agentur für Arbeit oder dem Jobcenter arbeitsuchend melden.
Während des Bundesfreiwilligendienstes oder ähnlicher Frei-
willigendienste (FSJ, FÖJ, oder anerkannten Freiwilligendiens-
ten im In- oder Ausland) kann ebenfalls Kindergeld gezahlt 
werden.
Wichtig ist immer, die weiteren Pläne des Kindes an die Fami-
lienkasse – idealerweise online – zu übermitteln. So können 
die Zahlungen aufrechterhalten werden.

Festsetzung der Elternbeiträge für die 		
Kindergartenjahre 2026/2027 und 2027/2028
Der Gemeinderat der Gemeinde Stödtlen hat in seiner öffent-
lichen Sitzung am 21. Mai 2026 die Elternbeiträge für die 
Kindergartenjahre 2026/2027 und 2027/2028 festgesetzt.
Kindergartenjahr 2026/2027:

Elternbeiträge Ü3

Alle Beträge sind inklusive des Getränke- und Spielgelds 		
von 5 €
Elternbeiträge U3

Alle Beträge sind inklusive des Getränke- und Spielgelds 		
von 3 €
Kindergartenjahr 2027/2028:
Elternbeiträge Ü3

Alle Beträge sind inklusive des Getränke- und Spielgelds von 
5 €

schneidheim, 1. OG, Zimmer 1.05, Ziegelhütte 25, 73485 
Unterschneidheim sowie beim Bürgermeisteramt Tannhau-
sen, Bürgerbüro, Hauptstraße 54, 73497 Tannhausen, vor-
gebracht werden.
Jedermann kann Einsicht in die ausgelegten Unterlagen neh-
men und über ihren Inhalt Auskunft verlangen.
Es wird darauf hingewiesen, dass nicht während der Aus-
legungsfrist abgegebene Stellungnahmen bei der Beschluss-
fassung über den Entwurf des Bauleitplans unberücksichtigt 
bleiben können.  
Ferner wird darauf hingewiesen, dass ein Antrag auf Normen-
kontrolle nach § 47 VwGO unzulässig ist, soweit mit ihm Ein-
wendungen geltend gemacht werden, die vom Antragsteller 
im Rahmen der Auslegung nicht oder verspätet geltend ge-
macht wurden, aber hätten geltend gemacht werden können.
Tannhausen, den 22.05.2026 

gez. Jan-Erik Bauer,
Verbandsvorsitzender

Lass deine Augen offen sein,
geschlossen deinen Mund,
und wandle still, so werden dir
geheime Dinge kund.

(Hermann Löns)
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Aktive Bürger 60+

Beratung und Unterstützung
Der Pflegestützpunkt Ostalbkreis bietet allen Rat- und Hilfe-
suchenden eine kostenlose und neutrale Beratung zu Fragen 
im Vor- und Umfeld einer Pflegesituation. Die Fachkräfte 
übernehmen dabei als neutrale Lotsen eine Wegweiserfunk-
tion durch die Vielzahl von Informationen und Hilfen rund um 
das Thema Pflege. Wir beraten Sie telefonisch, per Videobera-
tung, persönlich im Pflegestützpunkt oder in der Häuslichkeit.
Pflegestützpunkt Ostalbkreis, Stuttgarter Straße 41, 	
73430 Aalen, Telefon: 07361 503-1820
Beratungsbüro Ellwangen, Rindelbacher Straße 2,  
73479 Ellwangen, Telefon: 07961 567-3403
Pflegeberatung Compass: Als unabhängige Gründung des 
PKV-Verbandes erfüllt compass den Beratungsanspruch aller 
privat Versicherten. 
Pflegeberatung per Telefon: 0800 101 88 00
Silbernetz – Einfach mal reden
0800 4 70 80 90. Täglich von 8:00 bis 22:00 Uhr.			   
Anonym, vertraulich und kostenfrei

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Notarzt (Rettungsdienst für akut lebensbedrohliche Erkran-
kungen) ist rund um die Uhr zu erreichen unter: 112
Ärztliche Versorgung an Wochenenden und Feiertagen:
Allgemeiner Notfalldienst: 116 117

Aalen 
(Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis Aalen), 		   
Ostalb-Klinikum Aalen, Im Kälblesrain 1, 73430 Aalen
Montag, Dienstag, Donnerstag: � 18:00 – 21:00 Uhr
Mittwoch, Freitag: � 16:00 – 21:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag: � 08:00 – 21:00 Uhr
Weitere Information: In der Allgemeinärztlichen Bereitschafts-
praxis Aalen wird zusätzlich ein fachärztlicher Dienst an-
geboten.
Kinderärztlicher Dienst
Samstag, Sonntag und an Feiertagen:  � 10:00 – 20:00 Uhr

Schwäbisch Gmünd  
(Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis Schwäbisch 
Gmünd)
Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd, 					   
Wetzgauer Straße 85, 73557 Mutlangen
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag:�18:00 – 22:00 Uhr
Mittwoch: � 16:00 – 22:00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen:  � 10:00 – 20:00 Uhr
Kinderärztliche Bereitschaftspraxis
Samstag, Sonntag und an Feiertagen:� 08:00 – 20:00 Uhr

Crailsheim  
(Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis Crailsheim)
Klinikum Crailsheim, Gartenstr. 21, 74564 Crailsheim
Samstag, Sonntag und an Feiertagen:� 10:00 – 18:00 Uhr

Gerne können Sie jederzeit selbst die aktuellen Informationen
zu unseren Notfallpraxen auf unserer Homepage einsehen:
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis- 
finden

Hinweis: Für den Zahnärztlichen Notdienst sowie den Apo-
thekennotdienst ist die KVBW nicht zuständig.

Mobiler Bereitschaftsdienst
Aalen-Ellwangen-Härtsfeld-Ries („Altkreis Aalen“)
Brauchen Sie Hilfe außerhalb der Öffnungszeiten der Bereit-
schaftspraxen oder können aus medizinischen Gründen die 
Praxis nicht aufsuchen, wählen Sie bitte die neue bundesein-
heitliche Nummer 116 117 (erreichbar Freitag: 16:00 Uhr bis 
Montag: 08:00 Uhr, Mittwoch: 13:00 Uhr bis Donnerstag: 08:00 
Uhr, übrige Werktage 18:00 Uhr bis 08:00 Uhr des Folgetages)

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst: 							     
Tel. 01805 / 0112098

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst: 							     
Tel. 0761/12012000

Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst:						       
0180 6 071711

Praxis Dr. Kalik, Stödtlen
Kirchstr. 3, 73495 Stödtlen, Tel. 07964/1539
Montag: � 08:00 – 12:00 Uhr, 15:00 – 18:00 Uhr
Dienstag: � 08:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch: � 08:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag: � 08:00 – 12:00 Uhr, 14:00 – 18:00 Uhr
Freitag: � 08:00 – 12:00 Uhr

Hausarztpraxis Mönchsroth,  
Carmen Regner und Dr. med Julia Hampel
Sägweiherstr. 14 a, 91614 Mönchsroth, Tel. 09853/5989990
Montag: � 08:00 – 12:00 Uhr, 15:00 – 17:00 Uhr
Dienstag: � 08:00 – 12:00 Uhr, 16:00 – 19:00 Uhr
Mittwoch: � 08:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag: � 08:00 – 12:00 Uhr, 14:00 – 16:00 Uhr
Freitag: � 08:00 – 12:00 Uhr 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst (ÄBD):
Den Ärztlichen Bereitschaftsdienst Dinkelsbühl erreichen Sie 
unter: Tel. 116 117

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Die nachfolgenden Apotheken sind zu den angegebenen 
Tagen dienstbereit:
Samstag, 6. Juni 2026
	– Römer-Apotheke, Hauptstraße 6, Mönchsroth, 			 
Tel. 09853/1700

	– Reichsstadt-Apotheke Bopfingen, Hauptstr. 8, 		
73441 Bopfingen, Tel. 07362 96340

Sonntag, 7. Juni 2026
	– Avie-Apotheke, Luitpoldstr. 27, Dinkelsbühl, 				  
Tel. 09851/582215

	– Ries-Apotheke, Schaefflesmarkt 6, 86720 Nördlingen, 	
Tel. 09081/9056

Die Römer-Apotheke in Mönchsroth erreichen Sie wäh-
rend der Öffnungszeiten unter. Tel. 09853/1700, Fax-Nr. 
09853/4421.

Wo Liebe fehlt, erblickt man alle Fehler.
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Kirchliche Nachrichten

Gottesdienstordnung�  
23-2026
SE Virngrund-Ost 
Kath. Kirchengemeinde	
St. Leonhard Stödtlen
Pfarrbüro, Tel. 459
SE.Virngrund-Ost@drs.de

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN Pfarrbüro Stödtlen:
Montag 	 09:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstag 	09:00 – 11:00 Uhr 

Intentionen u. Ä. dürfen Sie gerne in dieser Zeit per-
sönlich, telefonisch oder per Mail bestellen.

Tel. 07964/ 459 - E-Mail: SE.Virngrund-Ost@drs.de 

In dringenden seelsorgerischen Angelegenheiten (Todes-
fall, Krankensalbung, Beichte u. a.) wenden Sie sich bitte 
direkt an Pfr. Kimmerle/Vikar Heupel.
KW 23 	   01.06.26 – 07.06.26 
Pfr. Kimmerle 0151 - 5401 1566
KW 24    08.06.26 – 14.06.26 
Vikar Heupel 0178 - 6813 638
Bei Notfällen für Sie an allen Tagen (außer Montag) 	
telefonisch zu erreichen.

E-Mail: jens.kimmerle@web.de oder 						    
andreas.heupel@drs.de

Mittwoch, 03.06.2026 
09:30 Uhr 	heilige Messe in Unterbronnen

Samstag, 06.06.2026 
13:00 Uhr	 Trauung in Stödtlen 
		  Philipp Schübel & Selina Schübel, geb. Joas
	16:30 Uhr	 Tauffeier auf dem Wildenberg
		  Fina Joas

Sonntag, 07.06.2026 
09:00 Uhr heilige Messe zu Fronleichnam 
		  – Hochfest des Leibes und Blutes Christi –
		  Fronleichnamsprozession 				  

gemeinsam mit den Kommunionkindern
		  – Abschluss mit Segen in der Kirche – 

Dienstag, 09.06.2026 
07:30 Uhr 	Schülermesse
	19:30 Uhr	 Sitzung SE-Ausschuss in Wört (Pfarrhaus)

Donnerstag, 11.06.2026 
19:00 Uhr 	heilige Messe in Birkenzell

Samstag, 13.06.2026 
18:30 Uhr heilige Messe für die gesamte SE
		  – 11. Sonntag im Jahreskreis –
		  Für die Verst. der Kirchengemeinde
		  † Elisabeth u. Bernhard Hauber
		  † Hermine Higelin
		  † Maria Ilg mit Angeh.

Weitere Gottesdienste in unserer Seelsorgeeinheit
Ellenberg Donnerstag, 04.06.2026 
09:00 Uhr hl. Messe/ Fronleichnam
Wört (im Kindergarten) Donnerstag, 04.06.2026 
09:00 Uhr hl. Messe/ Fronleichnam
Wört (Martin-Luther-Kirche) Samstag, 06.06.2026 
18:30 Uhr heilige Messe
Stödtlen Sonntag, 07.06.2026 
9:00 Uhr hl. Messe/ Fronleichnam
Tannhausen Sonntag, 07.06.2026 
09:00 Uhr hl. Messe/ Fronleichnam
anschl. Gemeindefest in der Turnhalle
Ellenberg Sonntag, 07.06.2026 
09:30 Uhr Wort-Gottes-Feier

Jesu Hingabe im Abendmahl	
macht uns bis heute Beine.
Der Glaube an Jesus ist 
kein Zustand, kein Stillstand, 
sondern ein Unterwegssein
zum Reich Gottes.
Das dürfen und sollen
alle sehen.
Und deshalb gehen wir auf 
die Straße.

Im Mittelpunkt der Fronleichnams-	
prozession ist die Monstranz. Aber sie 
ist „nur“ ein Zeigegefäß. In ihr wird uns 
Jesus gezeigt in der Gestalt des Brotes. 
Wir veranstalten keine Demonstration. 
Es geht allein darum, diesem großen 
Sakrament der Liebe Gottes in aller 
Öffentlichkeit Ehrfurcht zu erweisen, 
nicht nur im Raum der Kirche.

unserer Seelsorgeeinheit am 25.05.26
Am Pfingstmontag machten sich Gläubige aus 
den verschiedenen Ortschaften unserer Seel-
sorgeeinheit auf den Weg nach Ellenberg zur 

gemeinsamen Sternwallfahrt. Aus unterschiedlichen Richtun-
gen kommend, führte der gemeinsame Weg die Pilgerinnen 
und Pilger zusammen, um dort gemeinsam die Eucharistie 
zu feiern.
Schon das gemeinsame Unterwegssein wurde zu einem sicht-
baren Zeichen lebendiger Gemeinschaft im Glauben. Men-
schen aus verschiedenen Orten kamen zusammen, beteten 
miteinander und feierten als Volk Gottes.
In seiner Predigt betonte Vikar Andreas Heupel, dass nicht in 
erster Linie kirchliche Strukturen entscheidend seien, sondern 
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eine lebendige Gemeinde, die sich vom Heiligen Geist er-
füllen lässt. Kirche werde dort lebendig, wo Menschen ihren 
Glauben gemeinsam leben und jeder Einzelne Verantwortung 
übernimmt. Wo dies geschieht, treten äußere Strukturen in 
den Hintergrund.
Die gemeinsame Feier in Ellenberg bot Gelegenheit zur 
Begegnung, zum Gebet und zur Stärkung im Glauben und 
wurde von vielen als schönes Zeichen der Verbundenheit 
innerhalb unserer Seelsorgeeinheit erlebt.

Evangelische Kirchengemeinde Mönchsroth

Gottesdienste in Mönchsroth, Klosterkirche

Sonntag, 7. Juni 2026, 
 9.00 Uhr Gottesdienst, Ehepaar Schülein
14:00 –  offene Kirche
17:00 Uhr

Kollektenplan:
 07.06. Evang. Jugendarbeit

Vereinsnachrichten

SV DJK Stödtlen 
– Abteilung Fußball –
A-Jugend erneut Meister!
Die SGM Stödtlen/Wört hat es geschafft: Unsere A-Jugend ist 
zum zweiten Mal in Folge Meister der Kreisstaffel geworden! 
Mit großem Einsatz und starkem Teamgeist belohnte sich die 
Mannschaft für eine herausragende Saison.
Ein herzlicher Dank gilt dem Trainerteam Josef Gloning, Nico 
Ilg und Marius Lechner für ihre hervorragende Arbeit.
Herzlichen Glückwunsch zu diesem tollen Erfolg!

Die nächsten Spiele:
Bezirksliga
Sonntag, 06.06.2026
15:30 Uhr SGM Stödtlen/Tannhausen – SF Lorch
Kreisliga B3
Sonntag, 06.06.2026
15:30 Uhr TV Bopfi ngen – SGM Tannhausen/Stödtlen 
13:30 Uhr Reserve

Stödtlen läuft!
Am 13. Juni 2026 um 14:30 Uhr heißt es wieder: Schuhe 
schnüren und gemeinsam etwas Gutes tun! 
Egal ob Joggen, Walken oder entspannt spazieren – jede 
Runde zählt!
3,5 km | 6 km | 12 km - such dir deine Strecke aus. 
Das Beste: Pro Läufer spenden die Sponsoren 
Eugen Lutz, GMK Außenanlagen und  Wola GbR 
5,– € an die Organisation Freunde der Kinderklinik Aalen. 
Für die Verpfl egung ist natürlich auch gesorgt –   
Kaffee, Kuchen & Leckeres vom Grill warten auf euch!
Sportplatz Stödtlen
Also: Komm vorbei, bring Freunde & Familie mit und sei Teil 
von etwas richtig Schönem!
Euer SV DJK Stödtlen

– Abteilung Tennis –
Anstehender Spieltermin:
Mittwoch, 10.06.2026
KIDs-Cup U12, Staffelliga
15:00 Uhr: TA SV DJK Stödtlen 1 – SPG Bopfi ngen/Oberdorf/
Riesbürg 3

Obst- und Gartenbauverein 
Stödtlen-Wört e. V. 
Ausfl ug zur Clematisgärtnerei 
Am Samstag, 20.06.2026 besuchen wir die Clematisgärtne-
rei Herian in Unterliezheim im Landkreis Dillingen. Familie 
Herian ist bekannt aus Funk und Fernsehen. In Gärtnerkreisen 
gelten sie als „die Experten“ zum Thema Clematis. In ihrer 
Gärtnerei gibt es aber auch allerlei „Pfl anzen Raritäten“ zu 
entdecken. Sowohl Vater Manfred als auch Sohn Benedikt 
waren/sind als Kreisfachberater im Landkreis Dillingen tätig 
und haben im Zuge dessen auch einen Quittenlehrpfad in 
Unterliezheim angelegt.

Treffpunkt ist am 20.06.2026 um 13:00 Uhr in Stödtlen 
am Rathaus – dort werden wir dann Fahrgemeinschaften 
bilden.

Um 14:30 Uhr startet unsere Gärtnereiführung mit Gelegen-
heit zum anschließenden Einkauf und ab 17:00 Uhr gibt es 
noch die Möglichkeit zu einer Einkehr im Klosterbiergarten 
im Ort.

Die Führung ist kostenlos – ein Obulus für den Fahrer einer 
Fahrgemeinschaft sollte aber selbstverständlich sein.

Anmeldung bis spätestens 11.06.2026 telefonisch bei Mar-
git Münz unter Telefonnummer 07964/2765. Alle Mitglieder 
und Nichtmitglieder sind sehr herzlich eingeladen. 

Die Vorstandschaft
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Veteranen- und Reservisten-
kameradschaft Stödtlen
Burggrabenfest
Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner,
am Donnerstag, 4. Juni 2026, Fronleichnam, findet wie-
der unser Burggrabenfest statt. Beginn mit Frühschoppen ab 
10:00 Uhr.
Hierzu laden wir die gesamte Bevölkerung ein zu einem 
gemütlichen Beisammensein bei Bier vom Fass und Grill-
spezialitäten.  
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im Schafstall 
in Birkenzell statt.
Die Vorstandschaft

Aus den Nachbargemeinden

VdK Ortsverband Tannhausen
1. Lotsentermine:
Die nächsten Lotsen-Termine sind am 10. Juni und 1. Juli – 
und zwar immer 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr.
Ansprechpartner hierfür wäre unser Lotse Thomas Ganzen-
müller – 01573 1486375.

2. Noch Plätze frei: 											         
VdK-Jahresausflug – Anmeldeschluss 5. Juni!
Am Samstag, 13. Juni werden wir unseren diesjährigen Jah-
resausflug starten. 
Als Ziel wurde München auserkoren. Abfahrt am Rathaus 
um 07:30 Uhr. Es geht dann mit dem Busunternehmen Hirsch 
in Richtung München – natürlich mit einer Kaffeepause zwi-
schendrin.
Die Innenstadt kann dann auf eigene Faust erkundet werden 
– z. B. der Viktualienmarkt oder das Hofbräuhaus. In der 
Innenstadt gibt es verschiedene Lokale für die individuelle 
Mittagseinkehr. Der Glockenturm wird dann in 2 Gruppen 
besichtigt, wo man München von oben etwas betrachten 
kann. Das wird so gegen 12:00 Uhr begonnen. 
Anschließend wird eine spannende Rundfahrt mit Reiselei-
tung unternommen, welche etwa 2 Stunden andauert.
Danach werden wir die Rückfahrt antreten und in Wörnitz-
stein eine gemütliche Abendeinkehr halten. Die Rückkehr 
nach Tannhausen wird so gegen 20:30 Uhr sein.
PREIS: 50 Euro. Inbegriffen sind: Busfahrt mit der Rundfahrt, 
Kaffeepause und Glockenturm-Eintritt.
Die Anmeldung und Bezahlung sollte bei unserer Tanja Glo-
ning erfolgen. Erreichbarkeit: Handy-Nummer 0160 1888525 
und Festnetz 07964/300803. Sie ist wohnhaft (wegen der 
Bezahlung) in 73497 Tannhausen-Bleichroden 5. Schon bei 
der Anmeldung bitten wir darum den gesamten Preis – es ist 
ein Festpreis – zu entrichten. Erst nach der Bezahlung ist die 
Anmeldung gültig.
Bei Ausfall können diese Kosten nicht ersetzt werden 
und es muss selbst für Ersatz gesorgt werden.
Selbstverständlich dürfen auch Nicht-Mitglieder an diesem 
Ausflug teilnehmen.

Vom Turm zum Tor – Leben am Limes
Auch römische Soldaten brauchen Urlaub. Daher geht es vor 
der Sommerpause am 7. Juni, der auch der UNESCO-Welt-
erbetag ist, mit Limes-Cicerona Katja Baumgärtner ein vorerst 
letztes Mal entlang des Limes in Rainau vom Limesturm zum 
Limestor und wieder retour. Dass römische Geschichte gut 
verpackt richtig spannend und unterhaltsam sein kann, wird 
Katja Baumgärtner in den gut zwei Stunden der Führung mit 
kurzweiligen Erklärungen unter Beweis stellen. Auf den rund 
sechs Kilometern gibt es bestimmt viel Neues zu erfahren und 
zu entdecken. Im Limestor ist dann auch die diesjährige Aus-
stellung „HERBAE – Kräuter der Antike“ zu sehen, die noch 
bis zum Saisonende am 1. November im Limestor präsentiert 
wird.   
INFO: Treffpunkt ist um 14:00 Uhr am Parkplatz beim Limes-
turm bei Rainau-Buch. Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist bei Frau Baumgärtner unter Limes-Cicerone.KB@
web.de erforderlich. Die nächsten Termine sind dann wieder 
am 6. September und 4. Oktober jeweils von 14:00 bis 16:30 
Uhr. Am 1. November und 6. Dezember sind die Führungen 
schon von 13:30 bis 16:00 Uhr.

Trauercafé „Lichtblick“
Dieses Angebot des Ambulanten Ökumenischen Hospiz-
dienstes Ellwangen ist für Trauernde gedacht, die einen An-
gehörigen verloren haben. Alle sind so willkommen, wie sie 
sich gerade in ihrer Trauer fühlen. Miteinander ins Gespräch 
zu kommen, ist ebenso möglich, wie einfach still dabei zu 
sein, um ein Stück Gemeinsamkeit zu erfahren.
Es entstehen keine Kosten, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Infos gibt es unter Telefon 0162/7641044.
Nächstes Treffen: Café „Lichtblick“ Freitag, 12.06.2026 von 
9:30 – 11:00 Uhr
Die Veranstaltung findet im Speratushaus, Freigasse 5, Ell-
wangen statt.

Herzliche Einladung zum Eröffnungsfest 	
des Dorfladens Mönchsroth
Endlich ist es so weit – wir feiern die Eröffnung unseres Dorf-
ladens und laden die gesamte Bevölkerung herzlich ein!
Ein Ort zum Einkaufen, Genießen und Begegnen – und das 
möchten wir gemeinsam mit Euch feiern!
Sonntag, 21. Juni 2026, 11:00 bis 17:00 Uhr
Freuen Sie sich auf einen gemütlichen Tag mit vielen Be-
gegnungen und guten Gesprächen. Für das leibliche Wohl 
ist bestens gesorgt: Es gibt Spießbraten frisch vom Grill mit 
Klößen und Krautsalat, selbst gebackene Kuchen, Kaffee, 
Getränke für Groß & Klein sowie weitere leckere Angebote.
Kommen Sie vorbei, feiern Sie mit uns und erleben Sie den 
Dorfladen als neuen Treffpunkt am Dorfplatz! Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch! Kommt vorbei, genießt & fühlt Euch wohl!
Verbringt ein paar schöne Stunden mit Familie, Freunden und 
Nachbarn in Eurem neuen Dorfladen.
Ihr Team vom Dorfladen Mönchsroth
Regional. Persönlich. Nah. für uns und unsere Heimat.

Träume dir dein Leben schön
und mach aus diesen Träumen eine Realität.
Marie Curie (1867–1934)
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VdK Ortsverband Pfahlheim
Ausflug zur Landesgartenschau (LGS) mit Führung 
Geballtes Wissen auf kürzerer Strecke erleben.
Am Freitagnachmittag, den 5. Juni 2026 treffen wir uns um 
13:15 Uhr bei Fa. Busreisen Köppel. Von dort fahren wir mit 
dem Bus nach Ellwangen. Abfahrt: 13:30 Uhr. Ankunft: ca. 
14:00 Uhr am Brückenpark-Eingang zur LGS.
Führung beginnt um 14:30 Uhr. Dauer: ca. 1,5 Stunden
Danach können wir auf dem LGS Gelände Kaffee und Kuchen 
genießen – Keine Reservierung möglich gewesen -
Rückfahrt nach Pfahlheim: 18:00 Uhr am Brückenpark
Bitte Dauerkarte für die LGS mitbringen.
Tageskarten werden direkt am Brückenpark Eingang gekauft
Wir freuen uns über Eure zahlreiche Teilnahme – 
Euer VdK-Team Ortsverband Pfahlheim 
Bei Fragen gerne melden: Matthias Ebert 07965 - 2630

Was sonst noch interessiert

Die Römer und der Wein – 			 
Weinprobe am Limestor
Am Freitag, 12. Juni 2026 findet wieder eine Weinprobe mit 
dem Weinmarkt Grieser in der atemberaubenden Kulisse des 
abendlichen Limestores statt. Wein war ja bei den Römern 
nicht wegzudenken und somit ist das Limestor ein ganz her-
vorragender Platz, um Weingenuss damals und heute kennen-
zulernen. 
INFO: Start ist um 18:00 Uhr, eine Anmeldung ist im Wein-
markt Grieser unter info@weingrieser.de oder Telefon 07361-
5559025 erforderlich. Parkmöglichkeiten sind von Schwabs-
berg kommend unterhalb des Limestores.

Ausbildung zum Obst- und Gartenfachwart
Die Kulturlandschaft im Ostalbkreis ist geprägt vom Streu-
obstanbau, aber das Wissen um die Pflege und Erhaltung der 
Obstbäume ist nicht mehr so vorhanden, wie dies früher der 
Fall war. Da der Erhalt der in Europa einzigartigen Streuobst-
kulturlandschaft nur durch die Pflege der Obstbäume möglich 
ist, wird dieses Wissen immer mehr benötigt. 
Aus diesem Grund bietet das Landratsamt Ostalbkreis in Zu-
sammenarbeit mit dem Bezirksverband für Obst und Garten 
Schwäbisch Gmünd einen Lehrgang zum LOGL-geprüften 
Obst- und Gartenfachwart an, um auch jüngeren Generatio-
nen dieses Wissen zugänglich zu machen. 
Die Fachwartausbildung beginnt am 18. Juni 2026 und dauert 
bis Mitte Februar 2027. Die auf die Lehrgangsdauer verteilten 
19 Theoriekurse finden normalerweise immer am Donners-
tag ab 19:00 im Streuobstzentrum in Schwäbisch Gmünd-
Wetzgau statt. Die Ausbildung beinhaltet praktische und 
theoretische Grundlagen zum Obstbau, aber auch andere 
Themen wie Botanik, Gemüse, Ziersträucher sowie Aspekte 
des Nachbarschaftsrechts. 
Anmeldungen nimmt die Obst- und Gartenbauberatungsstelle 
des Landratsamts per E-Mail an 							     
franz-josef.klement@ostalbkreis.de entgegen. Dort gibt es 
auch nähere Informationen zum Lehrgang.

Einladung der Allgemeinen Blinden- und 	
Sehbehindertenhilfe e. V. (ABSH) 		
Landesverband für Menschen mit 		
Behinderungen – Regionalgruppe 		
Ostalb-Hohenlohe 
Wir laden Sie herzlich ein zu unserem Treffen, am Samstag, 
20.06.2026 um 14:00 Uhr im Wirtshaus „Barfüßer“, Neben-
raum, Helferstr. 12 in 73430 Aalen.
Thema: Vorstellung der „Veeh-Harfe“ mit der Möglich-
keit zum Ausprobieren. Wir freuen uns auf einen schönen 
gemeinsamen Nachmittag.
Ausdrücklich erwünscht sind bei all unseren Treffen immer 
Betroffene, sowie die Angehörigen betroffener und ratsuchen-
der Menschen. Um besser planen zu können, bitten wir um 
vorherige Anmeldung per E-Mail oder telefonisch direkt bei 
Jürgen Dreher (Gruppenleiter) E-Mail: rg-ostalb@abs-hilfe.de 
oder Tel. 07964/3173.
Nähere Informationen finden Sie auch auf unserer Home-
page: www.abs-hilfe.de

Beruflicher Neustart? WOMEN informiert und 
berät Frauen und Mütter auf der 		
Landesgartenschau am 08.06.2026 – 		
mit kostenlosem Kreativangebot für Kinder
Die WOMEN Kampagne des Ostalbkreises lädt Frauen und 
Mütter am 8. Juni von 10:00 bis 17:00 Uhr in den Kreispa-
villon auf dem Landesgartenschaugelände Ellwangen ein, um 
sich über ihre beruflichen Perspektiven und Möglichkeiten 
zu informieren. 
Viele Frauen stehen nach einer Familienphase, Elternzeit oder 
beruflichen Veränderungen vor den Fragen: Wie gelingt der 
Wiedereinstieg? Welche Qualifizierungsangebote gibt es? 
Wie lassen sich Beruf und Familie gut miteinander verbinden? 
Die WOMEN-Akteurinnen der Agentur für Arbeit, des Job-
centers Ostalbkreis und der Kontaktstelle Frau und Beruf Ost-
albkreis stehen im Kreispavillon für persönliche Gespräche 
und Kurzberatungen zur Verfügung. Interessierte erhalten In-
formationen, Orientierung und Impulse für den beruflichen 
Neustart oder neue Entwicklungsmöglichkeiten.
Besonders familienfreundlich: Während die Mütter das Be-
ratungsangebot nutzen, erwartet die Kinder ein kostenloses 
Kreativangebot des „Wild Women Kollektivs“.
Alle interessierten Frauen sind eingeladen, vorbeizukommen, 
Fragen zu stellen und neue Perspektiven zu entdecken.
Weitere Informationen und Anmeldemöglichkeiten zu allen 
Veranstaltungen der Kontaktstelle Frau und Beruf Ostalbkreis 
auf www.frau-beruf.info.

Einladung zum Workshop 		
“Schwäbisch in der Arbeitswelt – mit regiona-
len Sprachbarrieren positiv umgehen”
Die Kontaktstelle Frau und Beruf Ostalbkreis lädt Frauen aller 
Art – ob Neigschmeckte, Migrantinnen oder Neugierige – am 
Donnerstag, 9. Juli 2026 von 9:00 bis 12:30 Uhr herzlich in 
die Räumlichkeiten des Theaters STOA ein, um sich spiele-
risch dem Schwäbischen anzunähern und nach Möglichkeiten 
zu suchen, im Arbeitsalltag mit dem regionalen Dialekt um-
zugehen. Ziel des Workshops ist es, sprachliche Berührungs-
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ängste abzubauen und die gelingende Kommunikation am 
(zukünftigen) Arbeitsplatz für alle zu fördern. Der Workshop 
findet in Kooperation mit der VHS Aalen und dem Trans-
formationsnetzwerk Ostwürttemberg im Rahmen der Kam-
pagne WOMEN statt. Im Arbeitsalltag begegnen uns – trotz 
der gleichen oder aufgrund einer anderen Muttersprache – 
sprachliche Barrieren. Das liegt manchmal am schwäbischen 
Dialekt, der in unserer Region und auf der Ostalb traditionell 
gesprochen wird: Da wird „das Brötchen“ schnell zum „Weg-
ga“, das freundliche „Guten Tag!“ zum „Griaß Gott!“ und ein 
gut gemeintes „Setz dich.“ zum „Hogg na.“. Was tun?

Die Spiel- und Theaterwerkstatt Ostalb e. V. (STOA) mit Anne 
Klöcker und Alice Katharina Schmidt unterstützt zu dieser 
Thematik die Teilnehmerinnen mit der Methode Forumthea-
ter. Die Frauen machen sich mit Szenen aus dem alltäglichen 
und beruflichen Leben vertraut, bei denen ihnen der schwä-
bische Dialekt begegnen wird oder bereits begegnet ist und 
zur Herausforderung wurde. Unter kreativer Anleitung ent-
wickelt die Gruppe Lösungsansätze, um mit Sprachbarrieren 
vor allem im beruflichen Kontext positiv umzugehen. 
Anmeldung bis 03.07.2026 unter 								      
www.vhs-aalen.de/kurssuche/kurs/261-10086 
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Das unterschätzte Superfood
Hülsenfrüchte sind wichtige Eiweißlieferanten

(DJD). Hülsenfrüchte erleben derzeit 
ein regelrechtes Comeback. Was frü-
her eher als deftige Zutat galt, steht 
heute für eine moderne, pflanzenbe-
tonte Küche und eine ressourcenscho-
nende Landwirtschaft. Ackerbohnen, 
Süßlupinen, Körnererbsen und Soja-
bohnen sind die wichtigsten Vertreter 
in Europa. Sie wachsen vor der Haus-
tür, liefern hochwertiges Eiweiß und 
gelten als Bausteine einer ausgewoge-
nen Ernährung.

Ein- bis zweimal pro Woche    
auf den Speiseplan
Aus ernährungswissenschaftlicher 
Sicht punkten diese Hülsenfrüchte, die 
in der Fachsprache Körnerlegumino-
sen genannt werden, durch ihre güns-
tige Nährstoffzusammensetzung. 
„Hülsenfrüchte sind wirklich ein unter-
schätztes Superfood, denn sie enthal-
ten nicht nur Vitamine und Mineral-
stoffe, sondern auch Eiweiß und 
Ballaststoffe. Und gleichzeitig versor-
gen sie sich selbst mit Stickstoff aus 
der Bodenluft, das macht sie zu echten 
Klimaschützern und schont auch unse-
re Ressourcen“, sagt Ernährungsex-
pertin Dr. Gunda Backes. Ihre Empfeh-
lung: „Hülsenfrüchte sollten minde-
stens ein- bis zweimal pro Woche auf 
dem Speiseplan stehen, denn sie ha-
ben nicht nur ernährungsphysiologi-
sche Vorteile, sondern schützen auch 
unsere Umwelt.“ Diese beiden Aspekte 
berücksichtigen auch die Deutsche 
und die Österreichische Gesellschaft 
für Ernährung. So werden aktuell Men-
gen zwischen 125 und 450 Gramm ge-
kochte Hülsenfrüchte pro Woche emp-
fohlen.

Hülsenfrüchte sind einfach    
zuzubereiten
Hülsenfrüchte lassen sich vielseitig 
verwenden: klassisch im Eintopf, als 

Einlage in Suppen, in Bowls und Sala-
ten, in Brotaufstrichen oder als pflanz-
liche Basis für Burger, Bolognese oder 
Bratlinge. Dass die Zubereitung zeit-
aufwendig sei, ist ein Vorurteil, wie die 
Ernährungsexpertin unterstreicht: 
„Hülsenfrüchte gibt es inzwischen in 
ganz vielen verschiedenen Varianten, 
die wenig Vorarbeit benötigen, zum 
Beispiel als Pasta, Mehl oder Burger-
patty. Wer die Hülsenfrüchte trotzdem 
selbst kochen will, braucht eigentlich 
nur ein bisschen Planung, muss sie 

einweichen und kochen und ist damit 
auch schon fertig.“Tipp: Wer etwas 
mehr kocht, kann die gegarten Hülsen-
früchte portionsweise einfrieren und 
hat damit die Basis für ein ganz schnel-
les Essen geschaffen. Die EU-kofinan-
zierte Kampagne „Die Vier von hier – 
Körnerleguminosen aus Europa für 
eine nachhaltige Ernährung“ bietet 
unter www.dieviervonhier.eu ausführ-
liche Informationen zum Anbau, zu 
Nährwerten und Nachhaltigkeit sowie 
zahlreiche alltagstaugliche Rezepte.

Hülsenfrüchte lassen sich vielfältig zubereiten. Hier zum Beispiel als Ribolita, eine traditionelle Gemüse-
suppe aus der Toskana. Foto: DJD/www.dieviervonhier.eu
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 Foto: DJD/www.dieviervonhier.eu/Andrea Thode

war in Täferrot KW 13
war in Ellwangen KW 13

war in Fachsenfeld KW 20
war in Neuler KW 22
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–  Aufstellen eines Baugerüstes
–  Reinigen der Fläche mit Wasserhochdruck
–  Bodenfl äche mit Malerfl ies abdecken
–  Abkleben von Fenstern und Türen 
–  Tiefengrund und zweimaliger Deckanstrich
–  An- und Abfahrten 
–  Arbeitslohn
–  Hochwertige Silikatfarbe atmungsaktiv

Einfamilienhaus komplett ab: 2.799,– €
Fassadenanstrich vom Pro�  – 
mit Ausführung im Q3/26 

100 m2

Frühjahrszeit –
     Renovierungszeit

Deutschordenstraße 38  •  73463 Westhausen
Tel. 07363 / 953434  •  www.wafatec.de

AKTION
gültig bis 

31.07.26

Als innovatives Unternehmen fertigen wir mit modernster Technologie, 
neuesten Maschinen und umweltbewusstem Denken für Kunden im 
Bereich Maschinenbau!

Wir wollen unser Team erweitern und suchen ab sofort
qualifizierte Fachkräfte als

CNC-Fräser (m/w/d)
Neben einer abgeschlossenen Ausbildung zum Zerspanungsmechaniker 
der Industriemechaniker sollten Sie auch Erfahrungen im Bereich der 
Bedienung von CNC-gesteuerten Maschinen (Siemens, Hurco) haben. 
Leistungsbereitschaft, Zuverlässigkeit, Schichtbereitschaft, Flexibilität und 
Teambereitschaft runden Ihr Profil ab, dann sind Sie für unser Team der/
die Richtige.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und abwechslungsreiches Ar-
beiten in einem angenehmen betrieblichen Umfeld.
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, dann senden Sie Ihre Bewer-
bung mit Lebenslauf usw. an folgende Adresse:

Thomas Siepmann
Mechanische Fertigung
Heidstr.10
74579 Fichtenau
oder per E-Mail an:
info@mf-siepmann.de

Geflügelverkauf,
Fr., 12. Juni, von 14 – 15 Uhr 
in Tannhausen bei Gärtnerei Goldammer
Junghennen, Masthähnchen, Enten, Gänse... 
Vorbestellung möglich!

Gefl ügelzucht Muschler · 91725 Dambach · Tel.: 0175 / 1580161Gefl ügelzucht Muschler · 91725 Dambach · Tel.: 0175 / 1580161Gefl ügelzucht Muschler · 91725 Dambach · Tel.: 0175 / 1580161

NEU

Anzeigenschaltung
in den Amts- und Mitteilungsblättern

Anzeigen bequem aufgeben unter
www.medien-centrum-ellwangen.de ➜

Werbung,
die ankommt

Mit uns erreichen Sie ALLE!

Bei Fragen beraten wir Sie gerne
Medien-Centrum Ellwangen GmbH 

Obere Brühlstraße 14  ·  73479 Ellwangen   
Telefon 0 79 61 579 38-0

Ihre Ansprechpartner für Anzeigen
Telefon 0 79 61  579 38-21 

Werbung,

Mit uns erreichen Sie Mit uns erreichen Sie ALLE!ALLE!
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. Mobil 0171 / 3075640

Aalen · Ellwangen · Bartholomä

Der Erinnerung
        einen Ort geben

S T E I N W E R K S T A T T
Aalen · Ellwangen · Bartholomä

        einen Ort geben

S T E I N W E R K S T A T T

Aalen  07361 49114
Ellwangen  07961 3604
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Gartenwhirlpools
 jeden 1. Sonntag im Monat unverbindliche Besichtigung

Viva-Aqua GmbH
Ellwangen – Ferdinand-Porsche-Str. 3 – von 10 bis 16 Uhr

Laden zu vermieten (Spitalstr. 17, Ellwangen)
auch kurzzeitig zur LGS, viele große Schaufenster, re-
präsentativ, publikumswirksam, Tel. 0151 / 22101100

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

Kundendienstmonteur
im Bereich Reinigungsgeräte

(Hochdruckreiniger /Bodenreiniger usw.)

Tel. 0 79 65 / 4 43 · Herr Schlosser · E-Mail: info@kurt-schlosser.de

SCHL SSER

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

Kundendienstmonteur
für den Außendienst im Bereich Reinigungsgeräte

(Hochdruckreiniger / Bodenreiniger usw.)

Tel. 0 79 65 / 4 43
Herr Schlosser
E-Mail: info@kurt-schlosser.de

www.medien-centrum-ellwangen.de

Wir machen Betriebsurlaub 
in den Kalenderwochen 33 und 34 
vom 10. bis 21. August 2026.

Mitteilungsblätter 
Anzeigenwerbung
Beilagen
Zustellung

Betriebsurlaub 
des Verlags
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Pinsa Apericena
1 Pinsa & 1 Aperitif

www.schloss-kapfenburg.de

14,90
nur

Reservierung

Jeden Donnerstag ab 17.30 Uhr 

Lust auf Pinsa und Cock-
tails? Dann komm auch zu 
unserem Pinsa-Event im 
Schlossgarten am 25. Juni!
Der Preis - natürlich auch 
nur 14,90 Euro!

Schweiz im Bernina-Express
Panoramawagen des Bernina-Express, Lenzer-
heide + Arosa, 4*-Hotel mit Wellnessbereich
3 Tg 26.-28.06./04.-06.09. | HP, p.P. DZ ab 779,- €
Der Spreewald und die Lausitz
Spreewald vom Kahn entdecken, Muskauer 
Park, 4*-Superior-Parkhotel in Görlitz
4 Tg 16.-19.07. | ÜF, p.P. DZ 598,- €
Südtiroler Höhepunkte
Dolomiten + Seiser Alm, 3*-Wirtshaushotel 
mit Wellnessbereich, auch als Wanderreise
5 Tg 25.-29.07. | HP, p.P. DZ 735,- €
Schottland
Highlands + Isle of Skye, Edinburgh Castle 
& Tattoo, Loch Ness,Inverness, Whiskey Trail
9 Tg 09.-17.08. | HP, p.P. DZ 2.395,- €
Sommerliches Schwerin – Ostsee
Schweriner Schloss + See, Rostock + Wis-
mar, 4*-Hotel Courtyard by Marriot Schwerin
5 Tg 12.-16.08. | ÜF, p.P. DZ 895,- €
Wien – Weltstadt mit Charme
K.+K. Donau-Monarchie, Schloss Schönbrunn, 
Wiener Staatsoper, Hofburg, 4*-Hotel Ananas
5 Tg 19.-23.08. | ÜF, p.P. DZ 755,- €

Berlin
Führung durch Bundeskanzleramt, Bun-
destag, Stadtrundfahrt + Spreeschifffahrt
4 Tg 27.-30.08. | ÜF, p.P. DZ 529,- €

Hafenstadt Hamburg
Hafenrundfahrt + Elphi-Terrassen, Hansestadt 
Lübeck, zentrales 4*-Hotel Radisson Blu
4 Tg 27.-30.08. | ÜF, p.P. DZ 565,- €

Alpe Adria
Unterwegs von Salzburg bis Villach, traum-
hafte Natur- und Panoramatouren
5 Tg 24.-28.06. | HP, p.P. DZ 1.249,- €
Südböhmen
Nationalpark Böhmerwald, UNESCO-Welt-
erbe in Holasovice, 4*-Hotel Budweis
5 Tg 22.-26.07. | ÜF, p.P. DZ 855,- €
Ramsau
Inkl. Gletscherbahnfahrt auf den Dachstein, 
4*-Hotel Erlebniswelt Stocker in Schladming
5 Tg 03.-07.08. | HP, p.P. DZ 998,- €

www.okgo-reisen.de

ïFahr doch einfach!

OK.go Radreisen

Diese und viele weitere 
neue Reisen finden Sie 
auf unserer Website.

OK.go MobilitätsAG
Doktor-Adolf-Schneider-Straße 17
73479 Ellwangen  
07961 9130-0     hallo@okgo-ag.de

OK.go Sommerreisen

europaweit
gebührenfrei

112☎
Der Notruf für Feuerwehr und Rettungsdienst


